
予定 予定

24 20 12

23 12 1 3 4 4

予定 予定

24 10 24

11 24

予定 予定

10 28 12

10 24 12

予定 予定 予定

10 12 30

10 12 25

予定

24 12 12

12 12 0

水

20回/10,000円

火
ZUMBA®ゴールド

動作や技術と共に姿勢や礼儀作法について稽古します

火

　　　　　　　　　　のエクササイズを組み合わせたレッスン

11月

25

弓道場 18：30-20：45
月

定員：20名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予備日）11/24

　８．１８
２５．２９

産後ママの骨盤ケア

11.13
18.20

（予備日）11/25.27

　　　　　　　　　　無理なく心地よく身体を動かせます

（講師）まどか　全身のセルフケアとほぐしを行うことで

(講師)八木大志朗　　　ローラーを使用して姿勢、歩行を改善
　　　　　　　　　　　　　　　痛み、疲れ知らずのしなやかな
　　　　　　　　　　　　　　　身体を手に入れていきましょう。

柔道場 18：30-20：45

水

10月 11月

　　　　　　　　　きれいで安定した姿勢を目指す教室

体育館

（火・金）スッキリ姿勢改善

1

9：30-10：30

10月

10：45-11：30

（予備日）11/25

定員:20名　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　（予備日）11/26

水
水曜合気道

★1チケ 10回/5,000円

対象：小学生以上

　　心身の修行・護身術・美容健康法その他機敏性も養われる

8月 9月 10月 11月

１２.１９．２６ 16.30. ７.２１.28 4.11

予備日11/18.25

1.8.
15.22

12.19

9月 10月

18:30-19:30(小学生～一般の初心者)

　　　　　　　　　　　　19:45-20:45(小学生上級者～)

7.19.21.
26.28

16.18.
25.30

8月

（講師) YUKA　　バレトン、ヨガ、ピラティスを融合し音楽に

　　　　　　　　　　　　　合わせながら体幹を強化していくプログラム

6.27 17.24

3Ｆ軽運動室 10:00-10:45

10回/6,000円

定員:20名  ○は３階軽運動室で開催

7.21.28 11.18.25

（講師）ALiＣＯ　世界180ケ国で愛される世界最大のダンス

　　　　　　フィットネス。音楽にのりながら動きを真似るだけ！

11月8月 9月 10月

★1チケ 10回/5,000円

（講師）真柄　　バランスボールで身体を整えます

　　　　　　　　　ベビーもママもご機嫌になるエクササイズ

8月 9月

柔道場

11月

（水・金）剣道

★1チケ 20回/10,000円

19.26 16.30. 7.21.28 11.18.25

11月

8月 9月 10月

木
木曜パワーフロー

★1チケ 10回/6,000円

11月

12.19.26 16.30. 7.21.28 11.18
1. 8.

 15.29
6.20.27

2.7.16.
21.23.28

★1チケ 10回/6,000円

水
朝ヨガ～身体ほぐし～

★1チケ １0回/5,000円

柔道場

3Ｆ軽運動室 9：30-10：15
水

25 1 .8.２９

（講師）みゆ　シニア世代を対象にした教室。健康維持と

　　　　　　　　　体力づくりを目的とした無理のない運動

火曜いきいき健康体操

　6.２０．２
７

10.17.24

7.19.21.
26.28

9.11.16

4

8月 9月

5

1. 8.
 15.29

6.20.27 10.17

20回/5,000円

9月

火 金

8月 9月 10月 11月

静岡市中央体育館教室一覧表【第2期：8月～11月】2026/6/22更新

10回/3,000円

11月

9 5

9：30-10：30

10回/7,000円

ファンクショナルローラーピラティス

3階軽運動室

2

3 4 4

3 7

8月 9月 10月

9

9月 10月

19：00-20：30

個々の技術に応じて基本から丁寧に指導。初心者～ok

10.17

11月

10.13,17
24.27.31

14.17 
24.28

1.8.15
19.22.26

     9.12    
  16 19

（講師）みゆ　筋トレとエアロビクスを組み合わせた教室

　　　　　　　　　音楽に合わせ体を動かし筋力UP

59

（予備日）11/18.25.30

8月 9月 11月

（予備日）11/26.30

3 69 44 7

（月・木）筋トレエアロビクス

★1チケ

火

★1チケ

20回/6,000円

体育館

3階軽運動室

リフレッシュフラダンス

10回/7,000円★1チケ

月 木
10：00-11：00

19：30-20：30

13：30-14：50

対象：中学生以上

11月

9.11.16

（月・水）弓道～夜間～

★1チケ

5.10.12.17.
19.24.26.31

14.16.
28.30

3

10月

ZUMBA🄬

19.26 16.30.

水

火曜空手
火

★1チケ

2 3 5 2

3Ｆ軽運動室 13:30-14：15

10回/　7,000円★1チケ

（講師）kikurin　　　世界のリズムでおどろう

はじめやすいやさしいZUMBAです

8月 9月 10月

19：00-20：45剣道場

3Ｆ軽運動室 10：30-11：15

4 4

対象：小学生以上

★1チケ

3

（講師）ALiＣＯ　呼吸法・足裏～リンパケア・筋膜リリース、

　　　　　　　　　　体幹強化を融合したクラス。カラダの内外を整える

8月 9月

10回/5,000円

10月 11月

1

11月

定員:20名

3 6

11.18

　　　　　　心身を鍛えるのに適し集中力を養います

8月 9月

2 3 5 1 2 3 5 2

２.６.9.１６
２０.２３.２７

１０．１７
２０.24.27

9.16.30.

11月

19.26

定員:20名

6.20.27 10.17.24

9月

体育館体育館

10月 8月

　  ７， １４　　
２５．２８

（予備日）11/24

25

1

　　1.　　8　　
１５．２９

６．２０．２７ 10.17

11月

10：45-11：45

10回/4,000円

9

水 金

トータルビューティー

剣道場 18：30-20：45

（予備日）11/25

7

12.19.26

9：30-10：30

16.30. 7.21.28

8月

月

　　　お仕事や学校、家事のおわりに
　　　リフレッシュするような楽しいフラダンス

2

10月

体育館 13：30-14：30

2

19.26

4

11月

25

（講師）まどか　音楽に合わせた有酸素運動と筋力UP

45 1

対象：中学生以上

バドミントン教室

　10回/8,000円

3 5 1

8月

　　　　　　　　　ラケット種目を楽しむクラス　　※1種目を選択

（予備日）11/30

10：00-11：30

5.10.12.17.
19.24.26.31

14.16.
28.30

10.17.24

10月

14.28 9.16.30

月 水
（月・水）弓道～午前～

弓道場

8月

（予備日）11/18.25.30

6 9 6

１0回/4000円※申込状況により人数制限あり

3

20回/8,000円

月

★1チケ

対象：18歳以上（学生を除く）

動作や技術と共に姿勢や礼儀作法について稽古します

3

8月 10月 11月

定員：20名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（予備日）11/24

エンジョイラケット（卓球・ラケットテニス・バドミントン）

体育館

9月 10月

3 4

（講師）みゆ　姿勢を維持するためのトレーニングを紹介

1

（予備日）11/26

27 17.24
1.8.

15.22
12.19.26

10月

3 8

火

1.8.29

★1チケ

体育館2/3 18：45-20：45

ソフトテニス

11月

12.19

9月 10月

木

12.19

19.26

リズム＆フィット♪

8月

月

17
24.31

14.28

8月 9月

（講師）みゆ　ラケットテニス・バトミントン・卓球などの

10.17.
24.31

9月

10回/8,000円

　　　　　対象：中学生以上　初心者～中級

　　    スポーツを楽しみながら技術up

8月

★1チケ

7.19.21.
26.28

14.28

★1チケ

9月 10月 11月

9.16

13.27 17.24
     1.  8    
  15.22

木
骨盤底筋トレーニング

★1チケ 10回/6,000円

（講師) YUKA　　チューブやボールを使用し、呼吸と連動した

　　　　　　　　 　  骨盤底筋群の機能回復と予防を目的とした運動

8月 9月 10月 11月

3Ｆ軽運動室 11:00-11:45

木

（講師）吉村　　　　　　　対象：年中年長児

　　　　　　幼児期に必要な様々な運動をし心身の土台を育てる

体育館1/2
木

キッズ運動遊び

★1チケ 10回/5,000円

13：30-14：30

6.27 17.24
1.8

15.22
12.19

定員20名　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （予備日）11/26

木曜いきいき健康体操

10月 11月

15:10-16:10

8月 9月

体育館

（講師）みゆ　シニア世代を対象にした教室。健康維持と

　　　　　　　　　体力づくりを目的とした無理のない運動

8月 9月 10月 11月

★1チケ 10回/3,000円

（予備日）11/26

6.27 17.24
1.8

15.22

（予備日）11/26

13.27 17.24
     1.  8    
  15.22

12.19

★1チケ 10回/5,000円

　　　　　　　　　　　対象：中学生以上

稽古内容　『全剣連居合(制定居合）』～

8月 9月 10月 11月

剣道場 18：30-20：45
木

居合道

※初めての方は初回にご案内

(運動しやすい恰好、靴下持参）

※ラケット持参

体育館
【中央体育館公式HP】

new

new
無料体験

7/ 27
予約不要

先着20名

無料体験

7/21
予約不要

先着20名

無料体験

7/ 27
予約不要

※稽古着または

運動できる服装

new

※稽古着または

運動できる服装

new

※稽古着または

運動できる服装

※ラケット持参

初めての方は

初回にご案内

※稽古着、居合刀持参

初めての方は初回ご案内

※刀は袋に納めて持参

※ラケット持参

初めての方は

初回にご案内

※稽古着、居合刀持参

初めての方は初回ご案内

※刀は袋に納めて持参

最新情報は

公式lineで直接通知!!

お友達登録お願いします

◆お申込みは7/1（水）～

◆直接受付窓口にて

①申込用紙記入

②券売機にてお支払い

※定員になり次第受付終了

無料体験

8/4
予約不要

先着20名



12 12 12

0 11 12

11 12 12

0 # 0

12 12 12

12 11 0

12 12 12

# #

12

静岡市中央体育館教室一覧表【第2期：8月～11月】2026/6/22更新

金
なぎなた

金
はじめてのリズム★リトルキッズダンス

金
筋膜リリース

9：30-11：30 3Ｆ軽運動室 　　20:00-20:45

対象：18歳以上（高校生除く） （講師）CHIKA　　対象：年少～年長　初めてでも◎ （講師) YUKA　　フォームローラーを使いながら

運動不足解消、円熟した演技、試合出場、、マイペースで楽しみましょう 楽しく踊りながらリズム感、体力、自信を身につけていきます♪ 　　　動きやすい身体づくりをめざします。運動が苦手な方も◎

★1チケ １0回/7,000円 ★1チケ 10回/　6,000円 ★1チケ 10回/　7,000円

3Ｆ軽運動室 15：30-16：15剣道場

7.28 18.25
2.9.

16.23
20.27 7.28 18.25

10月 11月 8月 9月 10月 11月8月 9月 10月 11月 8月 9月

定員20名 定員20名

2.9.
16.23

20.27 7.28 18.25
2.9.

16.23
20.27

金
ストレッチ＆リズム♪

金
ステップアップ★キッズダンス

土
土曜空手

（講師）CHIKA　身体をほぐしながら、基礎とリズム感を （講師）CHIKA　　対象：小学生　初めて大歓迎!! 対象：小学生以上

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　身につけるクラスです！ 　基礎から丁寧に指導。表現力、集中力協調性を育む 　　　　　　心身を鍛えるのに適し集中力を養います

★1チケ 10回/　4,000円 ★1チケ 10回/6,000円 ★1チケ 10回/5,000円

体育館 10：45-11：45 3Ｆ軽運動室 16：30-17：15 剣道場 17：00～18：45

7.28 18.25
2.9.

16.23
20.27 7.28 18.25

10月 11月 8月 9月 10月 11月8月 9月 10月 11月 8月 9月

2 4

定員20名

2.9.
16.23

20.27 22 5,19,26 3,17,24 14,21,28

金
はじめてヨガ

金
ミニバレー

日
杖道

4 1

武道場 13：30-14：30 体育館2/3 17：30-18:45 剣道場 18：30-20：45

（講師）まどか　全身のセルフケアからはじまりゆったり 対象：小学３年～６年生 対象：中学生以上

　　　　　　　　　　ポーズへ導きます。はじめての方も安心 ゲームを含めながら楽しく練習します 　稽古内容：『全剣連制定杖道』　老若男女参加可能！

★1チケ 10回/　5,000円 ★1チケ 10回/6,000円 ★1チケ 10回/5,000円

10月 11月 8月 9月 10月 11月8月 9月 10月 11月 8月 9月

（予備日）11/27 （予備日）１１/１５．２９

　　２．　９　　
　１６．２３

20
　　９．１６　　
２３．３０

６．２０．２７ ４．１１．１８7.28 18.25
2.9.

16.23
20.27 ７．１４．２８ 18.25

金
はじめてのやさしいベリーダンス～骨盤ケア＆美姿勢～

金
ピックルボール

日
日曜合気道

4 2

3Ｆ軽運動室 13：30-14：15 体育館2/3 19：10-20：40 柔道場 18：30-20：45

2 4 4 2 2 4

対象：小学生以上

　　　　　　　　　運動が苦手な方でも安心♪幅広い年代の方◎ テニス・バド・卓球の要素を組み合わせたnewsports 　　心身の修行・護身術・美容健康法その他機敏性も養われる

★1チケ 10回/6,000円 ★1チケ 10回/7,000円 ★1チケ 10回/5,000円

（講師）　aki　　　音楽に合わせてやさしく体をゆらすだけ 　　　　　　　　　　　　　対象：高校生以上

10月 11月 8月 9月 10月 11月8月 9月 10月 11月 8月 9月

2 4 4 1

定員20名 （予備日）11/２９

2.9.
16.23

20.27
　　　９．１６　
　　２３．３０

6.27 ４．１１．１８ 157.28 18.25
2.9.

16.23
20.27 14.28 18.25

★1チケ 10回/6,000円 ★1チケ 10回/　6,000円

（講師）　aki　　ゆったりとした動きでリンパの流れを促し （講師) YUKA　　バレトン、ヨガ、ピラティスを融合し音楽に

金
癒しのリンパケア＆ヨガストレッチ

金
金曜パワーフロー

3Ｆ軽運動室 14:30-15：15 3Ｆ軽運動室 　　19:00-19:45

　　　　　　　　　体のこわばりをやさしくほぐします　お気軽に♪ 　　　　　　　　　　　　　合わせながら体幹を強化していくプログラム

8月 9月 10月 11月 8月 9月 10月 11月

2.9.
16.23

20.27

定員20名 定員20名

1 5 4 2

7.28 18.25
2.9.

16.23
20.27 7.28 18.25

1 5 4 2

【共通の持ち物】
●動きやすい服装 ●汗拭きタオル ●水分補給の飲物

靴のマークがある教室は

室内シューズ持参

マットの貸出あり

※ご自分のものが良い方はご持参ください

※武道や専門性の高い教室に初めて参加する場合は

初回に各担当講師に案内を聞いてください

new

【確認事項】

◆申込人数に応じて諸室が変更になる場合がございます

◆申込者数が少なく教室開催が困難と判断された場合、

教室が開催されない場合があります

◆教室中に起きた怪我に関しては傷害保険の対象となります
保険会社との対応になりますので何か起きた際にはお早めに施設窓口にお問合せください

〔保険内容〕死亡200万 入院2,000円/日 通院1,000/日

◆教室時間外で起きた怪我や事故、盗難については個人の責任となります

ご自身で十分お気を付けください（送迎等含む）
中学生以下の受講生の行き帰りについて（特に夜間）原則として保護者が責任をもって送迎してください

◆原則として教室開催後の返金は致しません（振替開催になった場合の欠席においても同様）

◆災害に関する事項
教室の開催有無については、前日までには判断

※静岡市に警報(大雨/洪水/暴風）が1つでも出ていれば休講・中止

連絡方法…①LINEで通知(友達登録をすると便利です）②中央体育館ホームページ

◆無料の駐車場はありません 近隣の有料駐車場をご利用ください

◇写真、動画撮影や音声録音は禁止です

◇以下の方は教室に参加できません
受講生以外の方 体調の優れない方 妊娠している方（一部教室を除く） 伝染性疾患のある方

医師から運動を禁じられている方 成人の教室にお子様は連れは不可 酒気を帯びている方

その他運営上支障があると判断された方

【重要：教室開催において】

急な変更(災害によるもの、諸室や市関連の都合、

講師の都合など)が発生する場合がございます。

その際、皆様に通知できるよう

LINEにて発信を致します。

お友達追加をしていただくと大変便利です。

LINE登録が難しい方は毎回教室開催前に

変更がないかHPにてご確認ください。

※稽古着または

運動できる服装

new

無料体験会

7/24・31開催
予約不要先着20名

無料体験会

7/24・31開催
予約不要先着20名

無料体験会

7/31 開催
予約不要先着20名

無料体験会

7/31 開催
予約不要先着20名

new

new

※稽古着または

運動できる服装

new

無料体験会

8/7 開催
予約不要

バスケットボール/チアダンス/ミニトランポリン

教室開催予定！！！

line友達追加して詳細をお待ちください！

★１チケ…・単発で参加が可能な教室

※定員に達している場合は不可

★800円～※教室によって異なる

★当日体育館受付窓口にてチケット販売

※稽古着または

運動できる服装

※稽古着または

運動できる服装

※稽古着または

運動できる服装


