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クロールで25ｍ以上泳げる小中学生　　定員：50名 対象：　中学生以上　　　　　定員：20名

内容：　泳ぎこむ事を通じ泳力、記録の向上を図る 内容：　初心者～中級者まで泳力別におこないます

持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル

木
ジュニア水泳～初級～

金
金曜おとな水泳～初級・中級～

１0回/7000円 18：30-20：00 １0回/7000円 18：30-20：00

予備日11/17 予備日11/５．１２．１９．２６ 予備日10/３０．　11/６．１３．２０．２７ 予備日11/21.28
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対象：　中学生以上　　　　定員：20名 対象：　今年度、年中の園児　　　定員：15名 対象：　今年度、年長の園児　定員：25名 200mメドレーを4分以内で泳げる小3～中学生　定員：50名

内容：　初心者～中級者まで泳力別におこないます 内容：　遊びながら水慣れができる教室 内容：　水慣れから楽しんで泳力をつけていく教室 内容：　泳ぎこむ事を通じ泳力、記録の向上を図る

持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　ピンク色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　ピンク色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル

〈11月〉〈9月〉 〈10月〉 〈11月〉〈8月〉 〈9月〉 〈10月〉 〈11月〉 〈8月〉 〈9月〉

予備日11/17 予備日11/11.18.25 予備日11/５．１２．１９．２６ 予備日10/３０．　11/６．１３．２０．２７ ※8回中　6回参加の教室　　　　　   　　　　予備日11/28

火
火曜おとな水泳～初級・中級～

木
年中水泳

金
金曜年長水泳

土
ジュニア水泳～上級～

１0回/7000円 18：30-20：00 １０回/6000円 15：35-16：30 １０回/6000円 15：35-16：30 １0回/7000円 18：30-20：00
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〈8月〉〈8月〉 〈9月〉

13：30-14：30

対象：　今年度、年長の園児　　定員：25名 対象：　中学生以上　※4泳法泳げる　定員：10名 対象：　18歳以上　　定員：30名 対象：　18歳以上　　定員：30名 対象：　未就学児とその保護者　　定員：　15組

〈10月〉 〈11月〉 〈8月〉 〈9月〉

内容：　水慣れから楽しんで泳力をつけていく教室 内容：　4泳法を極めます 内容：　水の特性を活かしながら身体を動かす教室 　膝・腰にやさしい！浮力で負担を軽減して歩ける教室 ご家族と一緒に水遊びをする教室小プールで遊ぼう

持物：　ピンク色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・タオル 　水泳帽・水着・ゴーグル（必要な方）・タオル

〈10月〉 〈11月〉〈9月〉 〈10月〉

予備日11/17 予備日11/11．１８．２５ 予備日11/５．１２．１９．２６ 予備日10/３０．　11/６．１３．２０．２７ 予備日10/３１．　11/７．１４．２１．２８

火
火曜年長水泳

水
水曜おとな水泳～上級～

木
木曜アクアフィット

金
アクアウォーキング

土
親子プール　

１０回/6000円 15:35-16:30 １0回/7000円 18：30-20：00 １０回/6000円 14：10-14：50 １０回/6000円 13：10-13：50 ６回/５４００円
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〈8月〉〈10月〉 〈11月〉 〈8月〉 〈9月〉 〈10月〉 〈11月〉〈8月〉 〈9月〉 〈10月〉 〈11月〉 〈8月〉 〈9月〉 〈10月〉 〈11月〉〈9月〉 〈10月〉 〈11月〉 〈8月〉 〈9月〉

対象：　18歳以上　　　　　定員：40名 対象：　18歳以上　　　　　定員：40名 対象：　18歳以上　　　定員：40名 対象：　18歳以上　　定員：30名 対象：　18歳以上　　　　　定員：40名

内容：　水慣れから4泳法の基礎を練習する教室 内容：　水中で音楽に合わせて身体を動かす教室 内容：　初心者にオススメの水泳教室 内容：　水の特性を活かしながら身体を動かす教室 内容：　水慣れから4泳法の基礎を練習する教室

持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・タオル 持物：　白色水泳帽・水着・ゴーグル・タオル

静岡中央体育館（室内プール）教室一覧表【第2期：8月～11月】2026/6/23更新

火
火曜４泳法水泳

水
水曜アクアフィット

木
初心者水泳

金
金曜アクアフィット

土
10：10-11：30

土曜４泳法水泳

1０回/6000円 10:10-11:30 １０回/6000円 10：10-10：50 １０回/6000円 10：10-10：55 １０回/6000円 10：10-10：50 １０回/6000円

静岡市中央体育館 ℡：054-255-1010

中央体育館プール ℡：054-252-5545〈直通〉

※裏面確認事項記載

必ずご確認ください

お申込み7/1（水）～

直接体育館

受付窓口へ
①申込用紙記入

②お支払い

（※券売機にて）

（夏の短期教室のご案内あり）

★☆１チケ…・単発で参加が可能な教室

※定員に達している場合は不可

★☆800円
・当日体育館受付窓口にてチケット販売

・親子プールは1.200円 ※3人目+300円

★１チケ ★１チケ★１チケ

☆１チケ

★１チケ★１チケ

★１チケ★１チケ



対象：　中学生以上　　　　定員：20名

静岡中央体育館（室内プール）教室一覧表【第2期：8月～11月】

【確認事項】
◆申込者数が少なく教室開催が困難と判断された場合、教室が開催されない場合があります

◆教室中に起きた怪我に関しては傷害保険の対象となります

保険会社との対応になりますので何か起きた際にはお早めに施設窓口にお問合せください

〔保険内容〕死亡200万 入院2,000円/日 通院1,000/日

◆教室時間外で起きた怪我や事故、盗難については個人の責任となります

ご自身で十分お気を付けください（送迎等含む）

中学生以下の受講生の行き帰りについて（特に夜間）原則として保護者が責任をもって送迎してください

◆原則として教室開催後の返金は致しません（振替開催になった場合の欠席においても同様）

◆災害に関する事項

教室の開催有無については、開始の2時間前までには判断

※静岡市南部に警報(大雨/洪水/暴風）が1つでも出ていれば休講・中止

※静岡県沿岸に大津波警報が発表された場合も同様

連絡方法…①lineで通知(友達登録をすると便利です）②中央体育館ホームページ

◆無料の駐車場はありません 近隣の有料駐車場をご利用ください

◇写真、動画撮影や音声録音は禁止です

◇以下の方は教室に参加できません
受講生以外の方 体調の優れない方 妊娠している方（一部教室を除く） 伝染性疾患のある方 医師から運動を禁じられている方

成人の教室にお子様は連れは不可 酒気を帯びている方 その他運営上支障があると判断された方

【水泳教室の決まり】

◆貴金属（眼鏡・ネックレス・ピアス等）は外してください

◆ウォーキング等で眼鏡を着用される方はバンドを使用して受講してください

◆シャワーを浴びて、十分な準備運動をしてください

◆遅れて参加する場合、特に十分な準備運動をしましょう

◆手荷物の管理は更衣室内のコインロッカー(20円）を使用し、各自の責任で行ってください

◆教室中にケガをしたり、体調が悪くなった時は、必ず指導員にお申し出ください

◆万一、事故や事件地震が発生した場合は指導員および職員の指示に従ってください

◆刺青やタトゥーのある方はラッシュガード等着用してください

◆中学生以下の受講生の行き帰りについては送迎をお願いします

Instagramでは今後、

情報やワクワクするような

イベントを企画

お知らせしていきたいな♪お友達登録お願いします！ HP日々奮闘！更新中

最新情報や急な変更は

公式lineで直接通知

【中央体育館HP】

年中・年長水泳教室について

～はじまる前にチェック～

□ 用意するもの… ・自分で着脱できる水着・タオル・ピンク色の水泳帽（販売あり）

・ゴーグルを使用する場合はゴムを調節

□ 持ち物すべてに名前を記入 ※洋服・下着にも忘れずに

※帽子の正面には氏名がはっきりわかるよう大きく記入

□ トイレや着替え、準備片付けに慣れましょう

～その他～

◆ 受付は15分前からとなります（プール入口にて）
◆ 見学は２階席でお願いします ※プール内の写真、動画撮影は禁止

・欠席する場合の連絡不要

・中央体育館はお車の敷地内乗り入れは禁止（近隣の有料駐車場をご利用ください）

【教室開催において】
急な変更(災害によるもの、諸室や市関連の都合、

講師の都合など)が発生する場合がございます。

その際、皆様に通知できるようLINEにて発信を致します。

お友達追加をしていただくと大変便利です。

LINE登録が難しい方は

毎回教室開催前に変更がないかHPにてご確認ください。

短期小学生水泳～水の苦手な小学生が対象です～

・日時： 8/６(木）７（金）８（土） 全3回

1～3年生 １０：００～10：55

4～6年生 １３：００～１3：55
※受付は各教室開始15分前～

・料金： 3,000円

・定員： 各30名 ※申込多数の場合抽選になります

HP・LINEお友達追加お願いします

【申込方法】

期間：7/1～22

方法：Googleフォーム

https://forms.gle/xtinwZfBjM2AYkFZ7


